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Debo tratar de no tocarme la cara. 

El coronavirus es una enfermedad 
que enferma a las personas. 

Puedo contagiarme al estar cerca 
de personas enfermas cuando 

tosen o estornudan. 

También puedo contagiarme si 
toco algo donde una persona 

enferma tosió o estornudó, o algo 
que esta persona tocó. 

Para mantenerme sano, debo 
evitar lugares donde haya mucha 

Debo lavarme las manos cuando 
tosa, estornude o use el baño. 


