
MÓJESE LAS MANOS APLIQUE JABÓN FRÓTESE LAS MANOS 
CON LAS PALMAS 

ENFRENTADAS

HAGA ESPUMA 
EN LA PARTE POSTERIOR 

DE LAS MANOS

FROTE ENTRE LOS DEDOS FROTE LA PARTE 
POSTERIOR DE LOS DEDOS 
EN LA PALMA CONTRARIA

LIMPIE LOS PULGARES LÁVESE LAS UÑAS Y LAS 
PUNTAS DE LOS DEDOS

ENJUÁGUESE LAS MANOS SÉQUELAS CON UNA 
TOALLA DESCARTABLE

USE LA TOALLA PARA 
CERRAR EL GRIFO

SU MANOS ESTÁN LIMPIAS

CÓMO LAVARSE LAS MANOS
PROTÉJASE USTED MISMO Y A LOS DEMÁS CONTRA INFECCIONES

1932-7866


