COMO LAVARSE LAS MANOS

PROTEJASE USTED MISMO Y A LOS DEMAS CONTRA INFECCIONES
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MOJESE LAS MANOS APLIQUE JABON FROTESE LAS MANOS HAGA ESPUMA
CON LAS PALMAS EN LA PARTE POSTERIOR
ENFRENTADAS DE LAS MANOS
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FROTE ENTRE LOS DEDOS FROTE LA PARTE LIMPIE LOS PULGARES LAVESE LAS UNAS Y LAS
POSTERIOR DE LOS DEDOS PUNTAS DE LOS DEDOS

EN LA PALMA CONTRARIA
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ENJUAGUESE LAS MANOS SEQUELAS CON UNA USE LA TOALLA PARA SU MANOS ESTAN LIMPIAS
TOALLA DESCARTABLE CERRAR EL GRIFO
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